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EMENDA INDIVIDUAL IMPOSITIVA
ANEXO Il - PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO

1. Identificacao do projeto
1.1. Nome do projeto: Convivendo com Amor

1.2. Projeto complementar ao Servico em execucao?
( X) Nao
( ) Sim. Especificar:
1.2.1. Servigo:
1.2.2. Termo de Colaboracéao n°:
1.3. Recursos para:
( X) custeio
( X ) aquisicao de material permanente
1.4. Descri¢ao do objeto do projeto:

Aquisicao dos equipamentos de Aparelho de Pilates, Computadores e Ar
Condicionado, estes para aprimoramento dos atendimentos.

2. Identificagao da organizagao da sociedade civil

2.1. Nome da instituicdo: Casa de Amparo Amor e Vida a Pessoas com
Cancer- CAVIPEC.

2.2. N° do CNPJ da instituigao: 08.773.801/0001-00

2.3. Website oficial da instituicao (ou rede social): www.amorevida.org.br

3. Unidade Executora
3.1. Nome da unidade executora: Instituto Amor e Vida

3.2. N° do CNPJ da unidade executora (se houver): 08.773.801/0001-00

3.3. Endereco da unidade executora (com bairro e CEP): Avenida Nestor
Castanheira n°50 Vila Discola CEP: 13.036-100

3.4. Telefone da unidade executora (com DDD): (19) 3112-2500

3.5. E-mail da unidade executora: Daniel@amorevida.org.br
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3.6. Descricao da infraestrutura fisica existente na unidade executora:

O instituto Amor e Vida esta localizada em um terreno de 932,40 m2, com
area construida de 363,27 m2, com a seguinte Estrutura Fisica:

e 01 cozinha;
e 01 Dispensa;
¢ 01 Banheiros adaptado para deficientes;
¢ (04 Banheiros para atendidos;
e 01 Recepcao;
e 8 Salas, sendo:
1 sala de atendimento da psicologia,
1 sala atendimento servigco social,
1sala de orientadora social,
1 sala de reabilitacdo com equipamentos adaptados para o idoso e
deficiente,
1 sala para orientagao nutricional,
1 sala do financeiro,
1 sala da administracgéo,
1 sala da coordenacao.

3.7. Descricao dos materiais, equipamentos e meios de transporte disponiveis
para o servico na unidade executora:

Materiais de escritério Material para oficina de Oficina pedagégica

e 5 Computadores artesanato e E.V.Adecores
e 12 Mesas e Guardanapos variadas
e 24 Cadeiras e Linhas para e Lapis de cor
e 3 Impressoras bordado cores e Pinceis
e 4 Arquivos variadas e Jogos interativos
e 1 Armario e Agulhas para e Papal A4
e 1Tv bordados e croché e Lapis
e 5 Telefones com fio e Tintas para tecido e Colabrancae cola
e Pinceis tecido.
e Barbante
e Retalhos
e Bordado inglés
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Equipamentos de Utensilios de cozinha Meio de transporte
Fisioterapia (Reabilitacao) e 2 Geladeiras e 1 Spin

o 4 Macas o 1 Freezer
e 1 Esteira e 1 Micro-ondas
e 1 Bicicleta ergométrica e 1Fogéo
e 1 Cama ceragem e 3 Bebedouro
e 1 Aparelho

infravermelho
e 1Tens
o 1 Ultrassom

terapéutico

e Aparelho de pilates
cadillac e stap

1 Laser
Interferencial

1 Espaldar

Cama elastica

1 cadeira de rodas
1 Aparelho de aferir
pressao

4. Descricao da realidade que sera objeto da parceria (apresentagao de
breve diagnéstico social, com descri¢cao e analise da realidade que sera
objeto da parceria)

Pensando na garantia de direitos e acessos, o grupo vem ao encontro de
estratégias socioassistenciais que sao tao necessarias para a prevengao e
para o acolhimento, e envelhecimento saudavel. Idosos, em um determinado
momento da vida, se encontram em certo isolamento social, por conta dos
filnhos que cresceram e tomaram novos rumos, ou por estarem fora do
mercado de trabalho, e € nesse momento que surgem crises de ansiedade,
melancolia e até depressao. A participacdo no grupo auxilia nesse novo
pertencimento social, inclusdo e prevencao de diversas formas que possam
debilitar a pessoa idosa, de maneira fisica e mental.

A importancia do trabalho desenvolvido no Instituto Amor e Vida junto a
pessoa idosa com idade acima de 60 anos é de promover atividades, oficinas
e atendimentos que visam compor as necessidades dessa faixa etaria, com
abrangéncia para seus familiares, para que seja possivel a prevencao e a
reabilitacdo, a promogado da autonomia, dignidade, inclusdo social, garantia
de direitos e de convivio, complementando o trabalho social e dessa forma
sendo possivel a prevencgao de situagdes de risco social.

Os dados demograficos apontam que a regiao Sul é a regido mais populosa
do municipio de Campinas com 296.824 habitantes (27%), seguida pela
regido Sudoeste 234.804 (22%) (PMAS 2018-2021).

O municipio de Campinas apresenta em seu perfil socioeconémico a
estimativa de 62.201 familias pobres no municipio, com rendas per capita de
até "2 salario-minimo, (PMAS 2018-2021). Considerando este contexto
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demografico, socioeconémico que envolve a populagdo idosa e uma
preocupacao para os gestores das politicas publicas em varias esferas, uma
vez que este publico necessita de projetos e programas em politicas publicas
continuo, para o suporte do envelhecimento saudavel.

Visando atender melhor nosso publico com mais comodidade, O aparelho de
Pilates seria o barrel pilates que desenvolve exercicios de alongamento e
mobilidade, ira auxiliar no processo terapéutico dos idosos que participam das
atividades de reabilitacao, este aparelho e capaz de capacita-los, melhorando
sua qualidade de vida e prevenindo doengas.

Um ar condicionado que sera instalado na sala de oficinas do grupo, onde
cerca de 30 a 40 pessoas participam das atividades, o aparelho e de suma
importancia para melhor comodidade dos participantes do grupo na
climatizacao do ambiente.

Computadores novos para a equipe, sendo que todos os demais estao
desatualizados devido serem antigos, seria uma forma de facilitar todo o
desenvolvimento profissional no armazenamento de dados e agilidade para
melhor atender nossos usuarios.

5. Publico-alvo do projeto:
5.1. Perfil e Quantidade de pessoas a serem atendidas pelo projeto.

Pessoas idosos que se encontram em vulnerabilidade social em decorréncia de
dificuldades sociais, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos e/ou em
tratamento, em recuperacgéao ou ja recuperados de alguma doenca, e que estejam
principalmente em isolamento social.

Participam do grupo 50 idosos com inscrigbes ativas.
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6. Descrigao das atividades a serem executadas, das estratégias
metodologicas, da periodicidade, das metas a serem atingidas e das
estratégias de avaliagao para cada atividade a ser executada.

Atividade 1

Oficina Bordando Sonhos

Descricéo

E uma oficina de artesanato realizada de forma individual, por ex: ponto
cruz, vagonite e croché.

Periodicidade

Semanalmente com durabilidade de 6 horas por dia.

Meta da Trabalhar por meio da oficina a interagéo social, coordenagao motora, a

atividade comunicacao e troca de experiencia.

Avaliagdo Avaliagdo sera realizada semanalmente através da lista de frequéncia e
reunido com a equipe técnica.

Atividade 2 Pilates

Descricéo E um método de exercicio realizado pelo fisioterapeuta do instituto que

busca fortalecer o corpo por meio de alongamentos e pequenos
movimentos de resisténcia.

Periodicidade

Semanal com duracgéo de 1 hora.

Meta da Promover a prevencéo a doencgas, melhoria na flexibilidade e
atividade fortalecimento muscular.
Avaliacéo Anotacdes do fisioterapeuta com relagéo as aderéncias, participacdes e

desenvolturas

7. Articulacao em rede

Identificacdo do parceiro com o qual
mantera articulacao (servigos,
programas, 6rgaos, instituicdes)

Descri¢ao do tipo de articulagao
(encaminhamento, reuniao, atividade
conjunta, etc.)

SMCAIS — Secretaria Municipal de
Cidadania Assisténcia e Inclusdao Social

Estabelecer parceria

FEAC

Estabelecer parceria

Rede Basica e Especial CRAS SUL e
CREAS

Referenciamento.
contra referenciamento

Rede de Salde

Referenciamento e Discussao de
Casos.

Defensoria Publica — Estadual

Parceria

INSS — Previdéncia Social

Agendamentos, acompanhamentos.

Transurc

Encaminhamentos para Passe Gratuito
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8. Recursos Humanos (profissionais que desenvolverao as atividades do

projeto)
. Cargo ou Carga horaria | Forma de contratacao
No_me_ do Escolanda~de/ funcéo no semanal no (CLT, RPA, MEI,
profissional Formacao : . i
servico servigo Voluntario)
Gizely Graduacado em Assistente
Araujo Lima | Servigco Social Social 30 horas CLT
Danielli
Elaine Graduacao em - .
Ronze Psicologia Psicologa 8 horas Voluntaria
Simdes
Tiago Elias Grgquagao em Fisioterapeuta 30 horas CLT
Barboza Fisioterapia
Dayana
quremda Ensino médio Orlentgdora 40 horas CLT
Cyriaco de completo social
Lima
Angela Ensino médio
Goncgalves Oficineiro 4 horas Voluntario
> completo
Dias
Eliane . oy -
Ceccato Ensino medio Terapgqtlco 4 horas \oluntario
Nasci completo Reiki
ascimento

9. Periodo de execugao do projeto: 06 meses, de outubro de 2024 a margo

de 2025

10. Previsao de receitas
Valor de Fonte Municipal: R$ (25.100,00) (vinte e cinco mil reais e cem reais)

End.: Avenida Nestor Castanheira, n2 50 — Vila Discola- CEP: 13036-100.
Tel.: (19)3272-0113




INSTITUTO AMOR E VIDA
Entidade Civil sem fins econdmicos

L74m Registro Civil das Pessoas Juridicas sob n2 14.363/ CNES: 7355823
—-(}: ! CNPJ: 08.773.801/0001-00 — Inscri¢do Municipal: 1503898
Utilidade Publica Municipal, Lei N2 13.600 de 05 de Junho de 2009.

Amparo as pessoas com cancer

11. Previsao de despesas

Natureza de despesa Valor Total (R$)

Material Permanente:

01 Aparelho barrel pilates

04 Computadores 122 geracao de Intel®
Core™ i5-12500T

Windows 11 Pro R$ 23.400,00
Memoria de 8 GB - SSD de 256 GB

01 Aparelho Ar condicionado LG
inverter, 24000 Btus/ Frio

Servico de Terceiros - Pessoa Juridica

Manutenc&o dos servicos 1.700,00

VALOR TOTAL: 25.100,00

12. Previsao de rateio de despesas administrativas

Nao havera rateio de despesas administrativas.

Campinas, 30 de julho de 2024

Documento assinado digitalmente

ub DANIEL JUNQUEIRA DA SILVA
g Data: 30/07/2024 13:47:01-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Daniel Junqueira da Silva
Representante legal
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